o ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

C§ /6’) CUSIO RACING TEAM

VIA NUOVA 137 - 28883 - GRAVELLONA TOCE - VB

OGGETTO: Richiesta permessi per svolgimento manifestazione sportiva.

Io sottoscritto, NOVELLI MARCO, nato a Varese il 23/08/1974 e residente a
Gravellona Toce (VB) in Via Pedolazzi 167, in qualita di Vice Presidente della societa
ASD CUSIO RACING TEAM, con sede in via Nuova 137 a Gravellona Toce (VB),
affiliata FCI e CSAIN Come da oggetto, con la presente , si richiedono i permessi per
lo svolgimento di una manifestazione sportiva di trail, denominata “MONARCO
TRAIL”, in programma per Domenica 7 Aprile 2024 prossimo.

La manifestazione sara organizzata in collaborazione con la societa CUSIO RACING
TEAM e si svolgera sotto 1’egida dell’ EPS CSEIN.

PROGRAMMA E PERCORSI “MONARCO TRAIL”

Indicativamente contiamo di coinvolgere circa e 100 atleti.
La distanza gara sara di circa 18 km con un dislivello positivo di circa 900M

Per quanto riguarda gli orari della manifestazione, avevamo pensato al seguente
programma

DOMENICA 07 APRILE 2024

Ritrovo ore 8:00 presso Palestra Comunale Via Croci

Dalle ore 08.00 alle ore 9.45 ritiro pettorali c/o Palestra Comunale Via Croci
Ore 9.45 PARTENZA MINI GIRO PER BAMBINI (tutto all’interno del prato
adiacente la palestra comunale )

Ore 10:00 PARTENZA MONARCO TRAIL

Ore 11:30-11:40 circa ARRIVO PREVISTO primo concorrente

Ore 13;00-13:05 circa ARRIVO PREVISTO ultimo concorrente

Ore 13:30 circa PREMIAZIONI

PARCHEGGI, SPOGLIATOI , DOCCE; SERVIZI IGIENICI, Palestra Comunale via
Croci

Per i bambini , organizzeremo una piccola gara , non competitiva, tutta all’interno del
prato adiacente alla palestra comunale, con partenza alle ore 9.45 e arrivo alle ore
9.50 circa. Dopo la partenza della gara MONARCO TRAIL, vorremmo organizzare
una piccola dimostrazione di FITNESS ( fit boxing/ zumba o altra disciplina ) per
intrattenere il pubblico presente nell’attesa dell’arrivo dei concorrenti. Al termine
della gara, vorremmo realizzare, come per la scorsa edizione , un pasta party aperto a
tutti gli atleti, in collaborazione con la Pro Loco e I’associazione degli Alpini, oltre
che un servizio massaggi ( possibilmente in un locale della palestra comunale ) per
gli atleti.



PERCORSO MONARCO TRAIL

PARTENZA VIA CROCI ¢/o PALESTRA COMUNALE - VIA SOLARI - VIA
ANDREOLI - VIA G.P. PORRO - VIA BIANCHI - SCALINATA - VIA
MANNATI - VIA LIPPI- VIA COMI - VIA NEGRI - SCALINATA VERSO
FRASCAROLO -VIA PER FRASCAROLO — INGRESSO SENTIERO PER
LAGHETTI DI FRASCAROLO - FRASCAROLO- PASSO DEL VESCOVO -
SALITA MONARCO DA PASSO DEL VESCOVO - DISCESA MONARCO -
STRADA PIANA — DISCESA VERSO RIONE PEZZA — RISALITA VERSO
PASSO DEL VESCOVO- MONTALLEGRO - DISCESA VERSO LAGHETTO
FONTEVIVA — CICLABILE VALGANNA - RISALITA VERSO STRADA PER
FRASCAROLO - FRASCAROLO - STRADA PER FRASCAROLO -
ATTRAVERSAMENTO VIA TABACCHI- VIA MARONI ( SU MARCIAPIEDE )
VIA CROCI- ARRIVO PRESSO PALESTRA COMUNALE

Per quanto riguarda i volontari sul percorso, abbiamo calcolato in 15/20 il numero
ottimale per coprire tutti i punti critici , che saranno comunque segnalati con apposita
segnaletica ( cartelli con frecce direzionali e balisato con nastro bianco e rosso ) che
sara rimossa immediatamente al termine della manifestazione.

La gara sara PLASITC FREE, per cui non saranno previsti ristori lungo il percorso
per evitare qualsiasi tipo di inquinamento dovuto a rifiuti abbandonati sul percorso,
ma sara effettuato solo un ristoro finale in prossimita della zona partenza/arrivo.

Il servizio di assistenza sanitaria sara garantito dalla presenza di un equipaggio della
croce rossa Valceresio.

Vorremmo altresi coinvolgere alcune realta locali , come la protezione civile, il
gruppo alpini, Pro Loco e il gruppo podistico Splugen.

La manifestazione si terra sotto 1’egida dell’ EPS CSAIN, gli atleti partecipanti
saranno coperti dall’assicurazione del gruppo UNIPOL SAl, i cui estremi sono:

POLIZZA INFORTUNI N. 160119995
RCT/O N. 160119999

Per la manifestazione si richiede quindi:

o utilizzo della palestra Comunale sita in Via Croci, dalle ore 07.00 del
07/04/2024 a fine manifestazione (ore 14.00 circa) , in particolare i bagni e le
docce per gli atleti che vorranno usufruirne , oltre che per parcheggiare le
autovetture degli atleti iscritti

e CHIUSURA DELLE STRADE INTERESSATE AL PASSAGGIO DEGLI
ATLETT dalle ore 9.45 alle ore 13.15 circa

e Personale della Protezione Civile e Polizia Municipale da utilizzare nei tratti di
percorso piu “critici”, in particolare:

a) Incrocio via Andreoli / Via Porro

b) Incrocio via Porro / Via Tabacchi

c) Incrocio Via Porro /Via Bianchi

d) Passaggio di fronte a Laghetto Fonteviva (inizio ciclabile )



e) Attraversamento Via Tabacchi
Riguardo a questo ultimo punto, il personale interessato ai punti a) b) c) , verrebbe
impiegato solo nei primi 2/3 minuti di gara , indicativamente dalle ore 10.00 alle ore
10.03/10.04 per cui potrebbe spostarsi poi verso 1’attraversamento di Via Tabacchi,
che dovrebbe avvenire indicativamente dalle ore 11.10 circa in poi . Il passaggio di
fronte al laghetto Fonteviva dovrebbe avvenire all’incirca dalle ore 10.45 in poi

Si richiede inoltre, il patrocinio del Comune per la manifestazione in oggetto.
Per qualsiasi chiarimento :

Novelli Marco
3491895043 novellimarco1974@gmail.com
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